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L o n o Démarrage rapide
Découvrez ALPHA

A Unité principale
|7‘ B Ensemble de tige de poussée
% ||I| y C Fente de serrage de la tige
D CadreenT
- &l'»u e E  Pieds courbes (gauche / droit)
G i F  Boulons de fixation du support
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Installation

01 Dépliez le cadre et montez les pieds

o
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Posez I'unité principale a plat et desserrez les deux leviers de serrage rapide. Dépliez le cadre
en T, puis resserrez. Retournez I'ensemble avec précaution. Repérez les pieds gauche et droit
sur le schéma ; fixez—les avec les boulons et la clé hexagonale de 5 mm fournis, puis remettez
I'ensemble a I’endroit. Le levier avant régle la hauteur, le levier arriére 'angle. Réglez-les et
verrouillez-les I'un aprés I'autre ; si la résistance est insuffisante, ajustez |'écrou opposé.

Vérifiez que les quatre pieds touchent le sol et que I'unité principale ne peut pas étre déplacée
a la main dans la bride.

02 Assemblez, insérez et fixez la tige
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raccord rapide .-

Adaptateur VUL

Enfilez la plaque de butée de sécurité sur I'extrémité filetée. Montez le raccord rapide,
I"adaptateur Vac—-U-Lock et I’'accessoire selon le schéma. Insérez la tige & fond dans le
coulisseau. Passez le bras long d’une clé hexagonale de 5 mm par la fente de serrage et serrez
le boulon dans le sens horaire. Vérifiez que la tige ne tourne pas ; ne faites pas fonctionner
I"appareil si elle n’est pas fixée. Pour la retirer, desserrez le boulon d’environ un demi-tour dans
le sens antihoraire, sans le dévisser completement.

One Machine, F-Machine.
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L o n o Démarrage rapide

Branchement et premiére utilisation

03 Branchez I'alimentation

Interrupteur d’alimentation

Laissez I'interrupteur sur arrét. Branchez fermement
I’adaptateur dédié sur la prise d’alimentation a I'arriére de
I'unité principale, puis raccordez le cordon d’alimentation au
secteur. Allumez enfin 'appareil.

Utilisez une prise correctement reliée a la terre et facilement
accessible pour brancher et débrancher I'appareil. Le circuit
doit étre équipé d’un disjoncteur et d’une protection
différentielle.

04 Course courte d’abord, puis essai a faible vitesse

Insérez une pile 12 V 23A (MN21).
Aprés la mise sous tension, maintenez la touche inférieure
« Course — » enfoncée pour régler d’abord la course au
minimum.
Avant de démarrer, vérifiez qu’aucune personne ni aucun
obstacle ne se trouve dans la zone de mouvement.
Appuyez sur <« Marche / Pause » pour démarrer, puis
réglez une faible vitesse. Augmentez—la progressivement
une fois les commandes maitrisées.
Les touches haut et bas reglent la vitesse ; les touches
inférieures « — / + » réglent la course. Appuyez sur la
touche centrale pour mettre en pause. Au redémarrage, la
vitesse reprend sa valeur d’avant la pause.
Course — o--1 Connexion & I'application

- Activez le Bluetooth du téléphone — ouvrez F-Machine
Course + o | Connect — sélectionnez ALPHA

I Remarque : tant que I’application est connectée, la
télécommande est indisponible. Elle redevient utilisable

aprés déconnexion de I'application.
La pause ne remplace pas la coupure de I'alimentation.
Aprés utilisation, éteignez 'appareil et débranchez la fiche
secteur.

Voyant  o._

Vitesse +

Marche / Pause

Vitesse —

Utilisation et sécurité

Posez I'unité principale sur un sol sec, dur et plat, jamais sur un lit ni en hauteur.

* Vérifiez que vous pouvez arréter I’appareil & tout moment et vous dégager librement. Gardez les
mains, cheveux et vétements a I'écart des piéces mobiles.

* Avant tout réglage, changement d’accessoire ou nettoyage, éteignez I'appareil et
débranchez-le.

* Ne lavez pas I'unité principale ni le bloc d’alimentation & I'eau. Ne touchez pas le moteur chaud
et ne le couvrez pas.

» En cas d’instabilité, de bruit anormal, d’allumage du voyant de défaut rouge ou de
dysfonctionnement des commandes, arrétez et débranchez immédiatement I’appareil.

*» Pour les consignes de sécurité détaillées, le nettoyage, 'entretien et le dépannage, consultez la
notice fournie.

Assistance
Consultez I'assistance sur f-machine.hk
ou écrivez a sales@f-machine.hk

One Machine, F-Machine.



